
詳細・お申込みはこちらから

■ 問い合わせ先 ■

運営事務局（受託事業者）株式会社アソウ・ヒューマニーセンター鹿児島支店
099－222-9600 099－222-9609

〒892-0842 鹿児島県鹿児島市東千石町14-10 天文館NNビル5階

就職氷河期世代キャリアアップセミナー（鹿児島市委託事業）

E-mail kagoshima-koyou@ahc-net.co.jp  
https://www.ahc-net.co.jp/lp/kagoshima-koyou/
※お申込みやオンラインに関すること、参加方法がわからない場合など、
　お気軽にお問い合わせください。（受付：平日9時～18時）

日 時

正社員を希望する、ミドル
世代（就職氷河期世代）の方
※対象となる「ミドル世代（就職氷河期世代）の方」とは概ね
38歳～53歳以下の方で正社員での就職を希望しているものの
非正規雇用等の不安定な就労状態にある方、非正規雇用等の
期間が長い方、就業経験が少ない方、離職から期間が経過
した方等

対 象 者

鹿児島県内の最新の雇用情勢
リスキリングを支援
転職活動を成功させるポイント
新たに必要となる業務や職種に順応できるよう、
スキルや知識を再習得できます

・
・
・
・

セミナー内容のポイント

火
曜
コ
ー
ス

9月3日火～12月10日火
 ⬅9月3日（火）Start 9時～12時（3時間）計15回コース

　セミナー会場
鹿児島県産業会館4階 会議室（小会議室①）
鹿児島市名山町９－１

土
曜
コ
ー
ス

9月7日土～12月14日土
 ⬅9月7日（土）Start １3時～16時（3時間）計15回コース

　セミナー会場
カクイックス交流センター（鹿児島県民交流センター） 会議室
鹿児島県鹿児島市山下町１４－５０
●申込締切：各コース開始3日前まで

キャリアアップ
セミナー

令和6年度就職氷河期世代 正社員就職に向け、
一人ひとりに寄り添ったサポートをします！
正社員就職に向け、
一人ひとりに寄り添ったサポートをします！

受講料
無料

定員
20名
ご希望のコースを
選択下さい

オンラインでのセミナー参加も可能です。 ご希望の方は、事務局までお問合せ下さい。

本セミナー受講について、雇用保険受給中の方は求職活動の実績とみなされます本セミナー受講について、雇用保険受給中の方は求職活動の実績とみなされます



場所：鹿児島産業会館 4階 小会議室

場所：カクイックス交流センター（鹿児島県民交流センター）会議室

土曜コース
（午後）

火曜コース
（午前）

・職場見学会
・ライフプランニング・目標設定／ライフデザインの作成、目標の明確化

・就職支援／再就職の心構え、自己分析・自己理解、応募書類の作成～添削等

・業界研究・業界理解、職種理解／適職とは？希望と価値観
・各種労働法令・ストレスマネジメント
・意見交換会・職業人講話／企業の人事担当者による講話

・コミュニケーション／コミュニケーションの必要性、職場での人間関係チェック等

・実践ビジネスマナー／ビジネスマナーの基本から電話応対、ビジネス文書の作成等

・働く事の意義・企業が求める人物像・リスキリングの必要性・コンプライアンス（法令順守）

・キャリアの振り返り・ジョブカード作成支援

・オリエンテーション・キャリアカウンセリング・適性検査
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令和6年度就職氷河期世代 キャリアアップセミナー内容

9月3日火～12月10日火
◎火曜コース／9時～12時（3時間）

会場アクセス

セミナー会場
鹿児島県産業会館4階 会議室（小会議室①）
鹿児島市名山町９－１

9月7日土～12月14日土
◎土曜コース／13時～16時（3時間）

セミナー会場
カクイックス交流センター（鹿児島県民交流センター） 会議室
鹿児島県鹿児島市山下町１４－５０
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